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1. Samenstelling van MULTIVITAMINE
Bestanddelen PD* (= 1 tablet)	 	 % ADH*
Vitaminen
Vitamine C als ascorbinezuur	 250 mg	 417
Vitamine E, natuurlijk	 67 mg	 670
(d-alfa-tocopherol) =100 i.e.
Inositol	 40 mg
PABA	 40 mg
Cholinebitartraat	 40 mg
DMAE-bitartraat	 40 mg
Vitamine B3 als nicotinamide	 40 mg	 223
Vitamine B5
als calciumpanthotenaat	 50 mg	 833
Carotenoïden natuurlijk -7.5 %	 40 mg
Vitamine B1als thiamine HCI	 20 mg	 1429
Vitamine B2 als riboflavine	 20 mg	 1251

Vitamine B6 als pyridoxine HCI	 20 mg	 1000
Vitamine A	 1200 mcg	 150
Foliumzuur	 400 mcg	 200
Biotine	 150 mcg	 100
Vitamine B12
als cyanocobalamine	 50 mcg	 5000
Vitamine K	 80 mcg	 100
Vitamine D	 5 mcg	 100
Mineralen
Kelp (jodium 80 mcg)	 10 mg	 5
Calcium	 100 mg	 12,5
Magnesium	 50 mg	 15
Zink	 15 mg	 101
Kalium	 5 mg
IJzer	 5 mg	 36
Mangaan	 2 mg
Silicium	 2 mg
Koper	 1.5 mg
Vanadium	 0.5 mg
Borium	 0.5 mg
Selenium	 150 mcg
Chroom	 150 mcg
Molybdeen	 50 mcg
Overigen plantaardig
Bioflavonoïden complex	 50 mg
Ginseng extract	 20 mg
Lycopeen	 10 mg
Chlorella	 10 mg
Spirulina	 10 mg
Groene thee extract**	 5 mg
Brocceli extract	 5 mg

*PD = per maximale dagdosering
*ADH = aanbevolen dagelijkse hoeveelheid
** bevat van nature coffeïne

Totale bestanddelen: cellulose mc, 
mineralen*, vitaminen*, silicium dio-
xide, magnesium stearaat, hypromel-
lose, propyleenglycol, E110, E172.
*zie samenstelling

Bevat geen: suiker, gluten, gist, lac-
tose, kunstmatige kleurstoffen, smaak-
stoffen of conserveringsmiddelen.

2.	Wat is MULTIVITAMINE en
waarvoor wordt het gebruikt?
MULTIVITAMINE is een complete 
multivitamine- en mineralentablet die 
slechts één keer per dag ingenomen 
hoeft te worden. Eén tablet bevat 
voldoende foliumzuur, het gehele B-
complex en de antioxidanten.

Naast een ruime hoeveelheid vita-
minen en mineralen bevat MULTIVI-
TAMINE een uitgebreide formulering 
van planten- en kruidenextracten en 
sporenelementen.

MULTIVITAMINE is uitstekend geschikt 
voor vrouwen in de zwangerschap en 
mensen die onderhevig staan aan 
stress-situaties, veel alcohol gebruik-
en, vermoeid zijn en veel sporten. 
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3.	Wat moet u weten voordat u
MULTIVITAMINE gebruikt?
Livitall is een voedingssupplement. 
Een voedingssupplement is geen 
vervanging voor een gevarieerde 
voeding.

4.	Hoe wordt MULTIVITAMINE
gebruikt?
Dagelijks één tablet, bij voorkeur tij-
dens of na een maaltijd.
Gebruik MULTIVITAMINE niet bij 
overgevoeligheid voor één van de be-
standdelen. Bij kinderen tot en met de 
leeftijd van twaalf jaar.

5. Hoe bewaart u MULTIVITAMINE?
Het product in de originele verpakking 
droog en niet boven de 25° C bewaren. 
Bewaar MULTIVITAMINE buiten zicht 
en bereik van kinderen.

De uiterste gebruikdatum: Gebruik 
MULTIVITAMINE niet meer na de 
datum zoals die, op de sticker, op 
de onderzijde van de verpakking is 

vermeld. Deze datum duidt het tijd-
stip aan waarna de kwaliteit van het 
product niet meer gewaarborgd kan 
worden. De eerste twee cijfers duiden 
de maand aan, de volgende het jaartal. 
Dit product en bijbehorende informa-
tie zijn met grote zorgvuldigheid sa-
mengesteld.

Deze gebruiksaanwijzing dient uitslui-
tend ter informatie en is niet bedoeld 
ter vervanging van het advies van 
uw arts. Als u een medisch probleem 
heeft of denkt te hebben, neem dan 
altijd contact op met uw arts. Noch 
de samenstellers, noch de produ-
centen, noch de leveranciers kunnen 
aansprakelijk gesteld worden voor de 
eventuele schade.

Aan MULTIVITAMINE besteden wij 
onze uiterste zorg. Heeft u vragen, op-
merkingen, suggesties of bent u niet 
tevreden, laat het ons dan weten.

Voor meer informatie over
Livitall producten, mail naar

info@livitall.nl

Livitall voedingssupplementen worden 
vervaardigd volgens GMP-normen. 
GMP staat voor Good Manufacturing 
Practice. 


